Slik knyter du belte 1 TTU.




Starter med & holde belte i hgyre hand. Beltet skal da veere like langt i begge ender.
Har du et brodert belte skal klubbnavn holdes pa venstre side, slik at klubbens
navn ender opp pa hayre side. Personlig navn skal ende opp pa venstre side.
Legg midten av belte under navlen pa magen.

Far belte bak pa ryggen og kryss belte der. Venstre arm gar over og hgyre arm
under. (det skal bli et lite kryss pa beltet. (beltet skal ikke ligge oppa hverandre))
Far belte frem foran magen igjen.

Venstre del av belte legges inntil magen. Hayre del av belte skal na fares over
venstre del.

Hayre del legges sa utenpa.

Hayre del fares bak de to lagene du na har pa "venstre” side.

Stramme beltet.

Legg heyre del av beltet under venstre.

Legg venstre del av belte over hayre.

Trekk venstre del igjennom knuten og mot hgyre med hgyre hand.

Stramme beltet og juster lengden pa beltet.

Beltet skal veere like langt pa begge sider.

Ferdig ©.



