
Ham Don 2 r ua - ( ~ n  stepp avtalt kainp) 

1. Utgangsposisjon. Begge st&- i gibon joonbiseogi. 
2. Angriper gAr rned Hsyre ben tilbake ti1 Apkoobi arae makki og skriker kihap. 
3. Forsvarer skriker kihap som et tegn p% at han er klar. Angriper kommer da fiem rned hsyre ben ti1 

apkoobi og s lk  samtidig eolgol jirugi. Forsvarer g h  rned hnyre ben ut pB siden av angriper og 
forsraker B komme i parallel1 stilling rned kroppen mot angriperen. Forsvarer skal innta joochoom 
seogi samtidig som han blokkerer sonnal makki rned venstre h h d  og s l h  eolgol jirugi rned hsyre 
hhd .  

4. Begge returnerer sb ti1 utgangsposisjon. 

1. Utgangsposisjon. Begge stir i gibon joonbiseogi. 
2. Angriper gbr rned Hlayre ben tilbake ti1 Apkoobi arae makki og skriker kihap. 
3. Forsvarer skriker kihap som et tegn pB at han er Mar. Angriper kommer da fiem rned hsyre ben ti1 

apkoobi og s l t  samtidig eolgol jirugi. Forsvarer g h  rned hsyre ben ut p% siden av angriper og 
forsarker B komme i parallel1 stilling rned kroppen mot angriperen. Forsvarer skal innta joochoom 
seogi samtidig som han blokkerer sonnal makki rned venstre hind og slbr eolgol jirugi rned hsyre 
hhd .  

4. Forsvarer blir stAende i sarnrne stilling og s l t  slag: monton jireugi mot solar plexus rned venstre 
hhd .  

5. Forsvarer gjsr samme som punkt 4, men rned h q e  h h d  og avslutter rned kihap p i  siste slag. 
6. Begge returnerer sb ti1 utgangsposisjon. 



1. Utgangsposisjon. Begge s t h  i gibon joonbiseogi. 
2. Angriper g k  rned HPryre ben tilbake ti1 Apkoobi arae makki og skriker kihap. 
3. Forsvarer skriier kihap som et tegn pb at han er Mar. Angriper kommer da fkm rned hsyre ben ti1 

apkoobi og s l k  samtidig eolgol jirugi. Forsvarer g k  rned ksyre ben ut ti1 siden for angriper og 
prmer b kornme paralelt rned angriperen i joocoom seogi samtidig som han blokkerer han sonnal 
magki rned venstre h h d  og angriper rned sonnal an chigi rned hsyre hhd .  

4. Forsvareren trekker sH tilbake hsyre ben ti1 venstre ti1 moa seogi. 
5. S l k  sb sonnal bakkat chigi rned hsyre h h d  mot halsen ti1 angriperen. Her kan man bli s&nde i 

moa seogi, eller innta apseogi. Begge deler er ok SA lenge det utGnres skikkelig. 
6. Begge returnerer s i  ti1 utgangsposisjon. 

1. Utgangsposisjon. Begge st& i gibon joonbiseogi. 
2. Angriper g& rned I-byre ben tilbake ti1 Apkoobi arae makki og skriker kihap. 
3. Forsvarer skriker kihap som et tegn pH at han er klar. Angriper kommer da frem rned hayre ben ti1 

apkoobi og s l k  samtidig eolgol jirugi. Forsvarer g& fkem rned venstre ben ti1 apkoobi stilling ut 
p i  siden av angriperen samtidig som venstre h h d  blokkerer batangson an magki og s l k  vekk 
slaget fka angripern. 

4. Blir skiende i apkobi og s l b  batang soon an chigi mot magen. 
5. GSlr sb frem ti1 apseogi stilling rned hsyre ben slik at man blir stliende litt pb baksiden av 

angriperen og s l k  sb sonal deung bakkat chigi mot baksiden av hodet. 
6. Begge g& tilbake ti1 utgangsposisjon. 



1. Utgangsposisjon. Begge stfur i gibon joonbiseogi. 
2. Angriper g h  rned Hsyre ben tilbake ti1 Apkoobi arae ma.kki og skriker kihap. 
3. Forsvarer skriker kihap som et tegn p i  at han er klar. Angriper kommer da fkm rned hayre ben ti1 

apkoobi og slAr samtidig eolgol jirugi. Forsvarer gAr l r m  rned h q r e  ben ti1 apkobi. Samtidig 
blokkerer venstre h h d  sonal bakkat magki, mens hayre h h d  slAr palkop dollyo chigi mot solar 
plexus. 

4. Trekker s i  hoyre ben mot venstre og henter krafl rned hsyre arm. 
5. S lh  s i  palkop chig mot siden av ribbeina rned hayre arm. 
6. Begge returnerer sfi ti1 utgangsposisjonen 

1. Utgangsposisjon. Begge stAr i gibon joonbiseogi 
2. Angriper g5r rned Hsyre ben tilbake ti1 Apkoobi arae makki og skriker kihap. 
3. Forsvarer skriker kihap som et tegn p i  at han er klar. Angriper kornmer da fkm rned hsyre ben ti1 

apkoobi og slAr samtidig eolgol jirugi. Forsvarer g h  frem rned hsyre ben ti1 apkobi. Sarntidig 
blokkerer venstre h h d  sonal bakkat magki, mens hayre hind sl& palkop dollyo chigi mot solar 
plexus. 

4. Snur seg s i  rundt og setter hayre kne i bakken og s lk  rned venstre albue palkop chigi mot solar 
plexus. 

5. Begge returnerer s i  ti1 utgangsposisjonen. 



4. (tremunkt i mage) I 5. 
I 

6. 

1. Utgangsposisjon. Begge st& i gibon joonbiseogi. 
2. Angriper gbr rned Haryre ben tilbake ti1 Apkoobi horison chombi og skriker kihap. 
3. Forsvarer skriker kihap som et tegn pb at han er klar. Angriper kommer da fi-em rned W r e  ben ti1 

apkoobi og s l k  samtidig eolgol jirugi rned begge armene. Forsvarer g&r tilbake rned venstre ben ti1 
apesogi og blokkerer samtidig eolgol bakkat hetche makki. 

4. Forsvarer trekker sb h q r e  ben inntil venstre ti1 dwitkooa seogi og s l k  dobelt slag mot nyrene. 
(Doojoomeok momtong jeocyojireugi). 

5. Trekker sb hwre ben tilbake og ghr ned p i  kne samtidig som man tar tak bak angriperens ben. S l k  
sb palkop chigi rned h q r e  arm ph muskelen i lket. 

6. Begge returnerer sA tilbake ti1 utgangsposisjonen. 

1. Utgangsposisjon. Begge st& i gibon joonbiseogi 
2. Angriper g h  rned Haryre ben tilbake ti1 Apkoobi horison chombi og skriker kihap. 
3. Forsvarer skriker kihap som et tegn p i  at han er klar. Angriper kommer da fkm rned b e  ben ti1 

apkoobi og s l k  samtidig eolgol jirugi rned begge armene. Forsvarer gh fkem rned venstre ben ti1 
apesogi og blokkerer samtidig eolgol bakkat hetche makki. 

4. Forsvarer tar s i  tak bak angriperens hode. 
5. Forsvarer skaller sb ti1 angriperen rned pannen mot angriperens nese. 
6. Forsvarer tar sb tak i drakten ti1 angriperen. 
7. Bruker sb hayre kne og g k  mooreup chigi rned hnyre kne mot siden av kroppen. 


